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Waktu Tidur yang Baik?

Semakin bertambah usia, kebutuhan tidur seseorang kian berkurang.
Namun, kebutuhan waktu tidur ternyata berbeda-beda dan tergantung usia.

14-17 jam per hari 14-17 jam per hari 14-17 jam per hari
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10-13 jam per hari 9-11 jam per hari 8-10 jam per hari
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7-9 jam per hari

Kementerian Kesehaton T 24-05-2021 £

(©) ] indonesiaBaikid W @ IndonesiaBaikiD Riset Yull N. Grafis Chuntia

E G E Q H:I‘H{‘r’:‘n ) ‘ ul InfolPublik -I ﬁ:;&:ulu @ F‘iué"il}{;grmrﬁ‘!




