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Cara Tingkatkan Oksigen

Pasien Covid-19 Selain Proning
Tahukah kamu?

Teknik Proning ternyata bukanlah satu-satunya cara untuk membantu pasien
Covid-19 meningkatkan saturasi oksigen dalam darahnya. Ada tiga jenis
latihan pernapasan selain “proning" yang bisa dilakukan.

1 Latihan pernapasan diafragma
Menggunakan otot-otot yang

terletak di bagian bawah
paru-paru, atau bagian atas perut

Caranya:
@
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2 Pernapasan pengembangan dada atau dinding dada

Caranya:
® @

3 Teknik pursed lip breathing
Fokus pembuangan napas

Caranya:
@
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