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5 Derajat Gejala
Pasien Covid-19

Kementerian Kesehatan mengungkapkan 5 derajat gejala
yang biasa dialami oleh pasien COVID-19

Apa Saja Ya?

Tanpa gejala (asimtomatis)
Tidak ditemukan gejala klinis

Gejala Ringan
® Pasien dengan gejala

® Tanpa ada bukti pneumonia virus atau tanpa hipoksia

® Frekuensi napas 12-20 kali per menit dan saturasi
oksigen >95%

® Gejala umum seperti demam, batuk, kelelahan,
kehilangan nafsu makan, napas pendek, mialgia dan
nyeri tulang

Gejala Sedang

® Tanda klinis pneumonia seperti demam, batuk,
sesak napas dan napas cepat

® Saturasi oksigen 93%
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Gejala Berat

® Tanda klinis pneumonia seperti demam, batuk, sesak,
napas cepat

® Ditambah satu dari: frekuensi napas > 30 x/menit,
distres pernapasan berat, atau saturasi oksigen <93%

Kritis
Gejala gagal nafas, komplikasi infeksi, atau kegagalan
multi organ

Tetap terapkan protokol
kesehatan ya SohiB!

Memakai Menjaga

masker jarak /
Mencuci

tangan Menghindari

dengan kerumunan

sabun x
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